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Kazdé rano se zvedne opona. Zacina Tvé jedineCné
predstaveni. Ty sam si vyberes roli, jakou budes hrat.
Muzes hrat roli tragéda, aby Té vsichni litovali. Také mizes byt
komik, se kterym se budou vsichni smat. Nebo budes hrdina, kterého
budou vsSichni obdivovat.

Je jedno jakou roli si vyberes, ale musis hrat velmi dobre, aby
na Tva dalsi predstaveni nekdo prisel.

Musis si dat pozor. Na podiu s Tebou jsou i jini herci. Kazdy z
nich chce byt hlavnim hrdinou a sklidit nejvétsi potlesk.



Kazdé rano zacina v maskeérne
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Maskérna je Tva koupelna. Pred sebou mas zrcadlo. Kazdé
rano do néj koukas a vybiras si svou roli. Podivas se na svUj oblicej a
co vidis?

Tragéda, komika nebo hrdinu. Tak se totiz bude odehravat
Tvuj dnesni denni pribénh.

Namaskujes Tvar a vyrazis na podium. Vyrazis do ulic, do
Skoly nebo zaméstnani.

Svou roli si vybirame kazdé rano. Vybirat roli je stejné pro
nas pro vSechny. At jsi dité nebo dospély. Denné potkavas lidi a
zacCinas hrat svou vybranou roli.



Role tragéda

Jakou roli hraje tragéd? Na vSechno si stézuje! Na skolu,
na ucitele, na zaméstnani. Neustale hleda ,, KDYBY“. Kdybych

dostal prilezitost..... Kdyby byly moznosti ...... Tragéd se rad
vymlouva! To ja né, on za to muze. VSechno ho boli a na vse
nadava.

Co zacne délat jeho okoli? Zacne ho litovat a utvrzovat v
jeho pravdé.

Nékdy dokonce obecenstvo zacina prebirat roli hlavniho
hrdiny. Zacnou si stézovat také. Hned vykladaji, co se prihodilo jim.

Role tragéda je velmi pohodina. Pro¢ by ji mél clovek
meénit? VSichni se o néj staraji a lituji ho.

Jen problémy tragéda nikdo nevyresi. Kazdy si musi své
problémy resit sam.



Role tragéda - pokracovani &

Klasicky pribéh ze Skolnich lavic. Ve skole se Vam néco nepodati.
Jaka je rekce vétsiny déti? Ta ucitelka je snad ........!

Jak reaguje okoli? VétSinou to odsouhlasi. Okoli tragéda polituje
a ujisti ho, ze jeho role je spravna.

ProC se tragéd nepodiva a nehleda chybu u sebe??? Znate
néjaky podobny pribéh?

Skonéi obdobi $kolnich lavic. Zivot jde dal. Tragéd stale place.
Okoli ho polituje, ale co vic.

Jednou herec tragéd prestane své okoli bavit. Nikdo nechce
zUstat cely Zivot vedle ufiaukance. Tragéd skonci sam. Jeho problémy
stejné nikdo nevyresi.



Role komika

To Komikovo rano je jiné. V maskérné naladi svou tvar do
usmeévu. S nasazenym usmévem vychazi mezi lidi a rozdava usmeév a
radost.

Jaké lidi potkava komik? Ja kdyz prichazim do své kancelare,
tak slyim. A, pan Burdak se zase pékné vyspal. Je jasné, 7e budu mit
krasny cely den.

Jste rano komiky nebo tragédy? Na svété funguje zakon
pritazlivosti. Co vysilas, to se Ti vrati zpatky. Rozdavejte usmév a
usmeév se k vam bude vracet.

Vy jste hercem na svém podiu. Jste hlavnim hrdinou! Na Vas
zalezi jestli publikum rozveselite. Pak Vam lidé budou tleskat a budou
se radi vracet na Vase predstaveni, BUDOU SE VRACET DO VASEHO
ZIVOTA.



Role hrdiny

Jak asi vypada role hrdiny? Mozna se budete divit. Nemusite se
chovat jako filmovy hrdina, ktery kolem sebe strili padouchy. Staci jen
byt zdvorily(d) a podat pomoc, kde je to potreba.

Vérte mi, Ze ti spravni lidé to oceni. A ti lidé, kteri to neoceni,
na ty nehledte. Ti resi svuj existencni problém.

Cestnost se z naseho okoli vytraci, proto budte €estni. UkaZte
lidem, Ze to jde byt Cestny(a).

,Rikat pravdu ma jednu velikou vyhodu. Nemusite si
pamatovat to, co jste kde a komu rekli“.

A konecné. Budte hrdiny i pro svou mamu a tatu. Kazdy den
aspon jednou za nimi zajdéte a zeptejte se: ,Potrebujes s nécim
pomoci“. HLAVNE TO UDELEJTE! Pak budete hrdiny dne.



Po predstaveni
opet v maskerné!

Jeden kazdy den konci jedno Vase predstaveni. Skoncilo velkym
potleskem nebo to byl krach!

Po predstaveni se herec v maskérné musi odli¢it. Vyhodnoti si
jak sehral dnesni predstaveni. | vy si veCer sednéte a reknéte si sami
pro sebe, jaky jste méli den.

Asi Vas nikdo cizi vas nepochvali. :-D Nevadi. Udélejte to samil
Vly vite, co se vam podafrilo. Zamyslete se nad tim, jak jste prozili svuj
den. Co se Vam povedlo. Z ceho mate radost. Pochvalte se!

Vyhodnotte si vSe, co se Vam ten den podarilo a pochvalte se!
Zaveéer Vaseho dne bude krasnéjsi a Iépe se Vam bude usinat.



Pochvalte se za krasny den a chystejte si
dalsi velkolepé predstaveni

Rano Vas ceka opét novy den. Rano Vas ceka opét nové
predstaveni. Jaka bude Vase nova role?

Predstavte si, jak Uspésné chcete prozit zitrejsi den. Urcité Vas
cekaji nejaké ukoly. Naplanujte si uspéch! Naplanujte si, ze se Vam vse
podari.

| hrdinové musi délat véci, které je nebavi. Naplanujte si jak
hravé zvladnete véci, do kterych se Vam nechce. Rozdil mezi
uspesnymi a neuspesnymi lidmi je, ze uspésni neoddaluji to, co je
nebavi. Udélaji to jako prvni, aby to méli co nejdrive za sebou.

Preji Vam uspésny kazdy den
a potlesk na otevrené scéne.




